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Lengte � etsroute: 31 km
Startpunt: Station Den Helder­Zuid, 
Burg. Ritmeesterweg, Den Helder
P-startpunt: P+R Den Helder Zuid, Burg. 
Ritmeesterweg, 1784 NV Den Helder
Openbaar Vervoer: Station Den Helder Zuid, 
Zuid westzijde. Beperkt aantal OV­fi etsen beschikbaar.
Bewegwijzering: Gedeeltelijk door fi etsknooppunten
Route: Nieuweweg, knooppunten 6­99­2­5­8­94­12­ 
Mineweg­Voorweg, Helmweg,  Nieuwe weg, 
 Scheidingsvliet, Lange Vliet, 93, Wierbalg, 
Van Foreestweg – 22 – 99­6­ Nieuweweg, 
Burg. Ritmeesterweg 
Horeca: Er zijn op diverse punten cafetaria en 
 restaurants (nu gesloten)  

Routebeschrijving:
Volg vanaf de parkeerplaats van Station Den Helder 
Zuid de Burgmeester Ritmeesterweg. Ga op de rotonde 
linksaf naar de Nieuweweg. Bij fi etsknooppunt 6 rechts­
af op de rotonde naar de Doggersvaart naar knooppunt 
99.Houd rechts aan bij knooppunt 99, linksaf bij knoop­
punt 2, houd voorbij parkeerplaats Duinoord links aan 
naar knooppunt 5 en volg het fi etspad door de duinen. 
Voorbij de batterij Zanddijk komt het fi etspad uit parallel 
aan de provinciale weg. Ga rechtsaf bij knooppunt 12. 
Neem daarna de eerst mogelijke afslag en steek 
de  provinciale weg over naar de Mineweg. Op de 
 T­splitsing linksaf naar de Voorweg. Aan het einde 
rechtsaf op de Helmweg en bij knooppunt 84 linksaf 
naar de Nieuweweg. Aan het eind linksaf op de 
 Scheidingsvliet en direct weer rechts naar de  Langevliet. 
U passeert de Callantsogervaart en de rotonde op de 
Langevliet. Daar pakt u de fi etskooppuntenroute weer 
op en u slaat linksaf naar knooppunt 93. Hier gaat u 
links richting knooppunt 94. Na de onderdoorgang 
 onder de Zuidwal gaat u rechts over de brug, en links 
naar de Wierbalg. Op de T­splitsing links. U neemt de 
vierde afslag ter hoogte van huisnummer 2538 en gaat 
aan het eind rechtsaf het fi etspad op. Volg dit fi etspad 
en ga aan het eind linksaf op de Van Foreestweg. Hier 
volgt u weer de knooppuntenroute naar knooppunt 22 
en dan 99. U gaat dan weer rechts op de Doggersvaart, 
links naar de Nieuweweg en rechtsaf naar de 
 Burgemeester  Ritmeesterweg en u komt uit bij uw 
 vertrekpunt. 



Fietsroute Nollen, Mariëndal en Zandpolders
door duinen, over zeventiende eeuwse dijken  
langs nieuwe natuur

Een van de ingangen van het struingebied ligt bij parkeer­
plaats Duinoord aan de Jan Verfailleweg. 

4
Batterij Zanddijk
In de duinen liggen de restanten van de 
Atlantikwall. De 5 duizend km lange Duitse ver­

dedigingslinie langs de Europese kust. Onder de duinen ligt 
een bijna ondergrondse stad van bunkercomplexen ver­
borgen. Hier zijn de geschutsbunkers van Seezielbatterij 
Zanddijk zichtbaar. Bedoeld om uitgerust te worden met 
het scheepsgeschut van slagkruiser Gneisenau. Op één van 
de bunkers is een uitzichtpunt.   

5
Zanddijk
De Zanddijk of Oldenbarneveltsdijk stamt uit de 
zeventiende eeuw. In 1610 brak een stormvloed 

door de strandwal tussen Callantsoog en Huisduinen en 
zette de net bedijkte Wieringerwaard onderwater. De Staten 
van Holland maakte snel een plan voor 60.000 gulden 
om een dijk aan te leggen. Landsadvocaat Johan van 
Oldenbarnevelt (die veel grond bezat in de Zijpe en de 
Wieringerwaard) maakte zich sterk voor aanleg van de dijk, 
die uiteindelijk ruim 275.000 gulden ging kosten en die in 
drie maanden tijd werd aangelegd. 

6
Vuurtoren de Grote Kaap
Al in 1800 stond hier een kaap. Toen een houten 
bouwsel waar de zeelieden de kust aan konden 

herkennen. De lichtwachter had hier ook een telegraaf, 
zodat de boeren uit polder het Koegras berichten konden 
verzenden. In 1871 maakte het houten bouwsel plaats voor 
een gietijzeren baken met een vast licht. In 1966 kwam de 

Deze afwisselende route combineert moderne kunst, de duinen, middeleeuwse dijken, open polders en  

diverse natuurgebieden langs de kust. De route is altijd mooi, maar als de orchideeën bloeien is het hier op 

z’n mooist.

1
De Nollen
Vlakbij Station Den Helder Zuid ligt natuurgebied 
De Nollen. Nollen zijn duinen, kleine eilandjes die 

droog bleven in wat ooit een groot waddengebied was. 
Dit natuurgebied sluit aan op het restant van de nol waarop 
ooit boerderij De Schooten stond aan de overkant van de 
Burgemeester Ritmeesterweg. Het gebied bestaat uit 
duintjes en natte duinvalleien. Je vindt er op de oude 
waddenbodem zeekraal en zeeaster. In de vrij toegankelijke 
struinnatuur staan de orchideeën in mei vol op in bloei. 

2
Project De Nollen
Aan de overkant van natuurgebied ligt kunst­
project De Nollen. De in 2006 overleden kunste­

naar R.W. van de Wint maakte hier van een verwaarloosd 
duinterrein met bunkers een totaalkunstwerk dat bestaat uit 
een samenspel van het duinlandschap met stalen sculpturen, 
ondergrondse bouwsels en bunkers, dat door de wisseling 
van seizoen en het licht steeds anders is. Aan de rand van 
het natuurgebied wordt de nieuwe expositieruimte 
gebouwd voor het museum De Nollen.  Kijk voor openings­
tijden en tickets op de  .projectdenollen.nl

3
Mariëndal
Voormalige bollengrond is hier omgezet in maar 
liefst 50 hectare struinnatuur met lage duintjes, 

graslanden en waterpartijen. De kans is groot dat Polder het 
Koegras er ooit zo uit heeft gezien. Kwelwater uit de duinen 
zorgt voor een jaarrond nat gebied dat als een magneet 
vogels trekt, goed te zien vanachter het vogelkijkscherm bij 
het vogel uitkijkpunt. Maar minstens zo indrukwekkend is 
de kleurenpracht van de vele bloeiende plantensoorten. 



10
Nollenland van Abbestede
Abbestede is een middeleeuws gehucht gelegen 
op een hoger gelegen nollengebied. Daarom 

hield het droge voeten tijdens de Allerheiligenvloed van 
1570. Grote hoeveelheden land kwamen onder water te 
staan en ’t Oogmergat ontstond. Door de aanleg van de 
Voordijk in 1610 werd het zeegat afgesloten. De langgerekte 
plas in het Nollenland van Abbestede is een verwijzing naar 
de geulen die de vloed hier maakte. Nu is het een uitstekend 
vogelgebied waar allerlei weidevogels, eenden en ganzen 
te zien zijn. In de trektijd kun je er ook de bontbekplevier en 
de steenloper waarnemen.

11
Julianadorp bestaat pas sinds 1909. in 1825 heet­
te het gebied waar nu Julianadorp ligt Buitenveld. 
Het lag buiten de dijken van Huisduinen en 

Den Helder en overstroomde regelmatig. De Koegraspolder 
werd in 1849 gekocht door mr. Pieter Loopuyt. In het 
 centrum van het Koegras werd een school ingericht om 
 kinderen van de omliggende boerderijen les te kunnen 
 geven. Er ontstond een gehucht en in 1909 werd er een 
kerk gebouwd waardoor een echt dorp ontstond. In ver­
band met de geboorte van kroonprinses Juliana der 
 Nederlanden op 30 april 1909, werd aan koningin Wilhelmina 
in oktober 1909 gevraagd of het dorp de naam Julianadorp 
mocht voeren.

hoge rode stalen vuurtoren hiervoor in de plaats; in 1985 
nog eens vervangen door de huidige, vrijwel identieke 
vuurtoren.

7
’t Botgat
’t Botgat, een duinvallei die is ontstaan na aanleg 
van de Zanddijk, en Voordijk overblijfsel, is een 

voormalig schietterrein van Defensie. Daarvoor is het Botgat 
nog het toneel geweest van een bloedige veldslag tijdens 
de Engels­Russische invasie van 1799. Nu is het natuur­
gebied veranderd in een belangrijk broedgebied voor de 
 tapuit. Vanaf een door schoolkinderen bedachte uitkijktoren 
is de omgeving goed te overzien.

8
Groote Keeten
Tijdens de aanleg van de Zanddijk werd een 
“ bekwame keet” neergezet voor de inspecterende 

bestuurders. Deze keet vormde de aanzet voor de buurt­
schap Groote Keeten. 

9
Zandpolders
In de Zandpolder heeft bollengebied op diverse 
plekken plaatsgemaakt voor natuur. Zandpolders 

1, 2 en 3 zijn al ingericht In Zandpolder 1 zorgt kwelwater 
voor interessante plantengroei. De eilanden in de water­
partijen van de Zandpolders vormen een hoogwatervlucht­
plaats voor vogels. Maar ook de visdiefj es en de kluten 
 komen hier graag broeden.
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